AMIGDS DE VILLARTICA

PROGRAMAS DE EDUCACION Y
FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Iniciativas coordinadas por la Corporacion Amigos de Villarrica en la comuna de
Villarrica

Una colaboracion para apoyar a las comunidades educativas y a las
familias

La Corporacidon Amigos de Villarrica desarrolla y coordina en la comuna distintas iniciativas orientadas a
fortalecer la educacion, la convivencia escolar, el desarrollo socioemocional de nifios, nifiasy
adolescentes, y las capacidades de las familias para acompanar adecuadamente su crecimiento.

Este trabajo se realiza mediante alianzas con instituciones que cuentan con experienciay programas
especializados, junto con la Municipalidad de Villarrica, el Departamento de Educacion Municipaly los
establecimientos educacionales de la comuna.

Actualmente, las principales lineas de trabajo son:

1. Programa Educacion Responsable, desarrollado en convenio con la Municipalidad de Villarricay la
Fundacion Botin de Espania.

2. Programas de parentalidad y prevencion familiar Familias Unidas y PMTO, implementados en
conjunto con la Fundacién San Carlos de Maipo.

Estas iniciativas abordan dos espacios fundamentales para el desarrollo de los nifios, nifias 'y

adolescentes: la escuela y la familia.

1. Programa Educacion Responsable

¢Qué es Educacion Responsable?

Educacion Responsable es un programa creado por la Fundacién Botin que promueve el desarrollo
emocional, social y creativo de nifios, nifas y adolescentes.

Su objetivo es complementar la formacién académica con habilidades que ayuden a los estudiantes a
conocerse mejor, reconocer y expresar sus emociones, relacionarse positivamente con otras personas,
desarrollar su creatividad, tomar decisiones responsables y enfrentar de mejor manera distintas
situaciones de la vida cotidiana.

El programa utiliza recursos vinculados con la literatura, la musica, las artes plasticas, los medios
audiovisuales y el trabajo participativo. Esta disefiado para involucrar a estudiantes, docentes y familias,
integrandose progresivamente en la viday en el proyecto educativo de cada establecimiento.
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¢Qué habilidades busca desarrollar?

Desarrollo emocional. Permite que los estudiantes reconozcan sus emociones, comprendan lo que
sienten, aprendan a expresarse adecuadamente, desarrollen confianza en si mismos y mejoren su
capacidad de autorregulacion.

Desarrollo social. Fortalece habilidades como la empatia, la comunicacién, el respeto, la colaboracion,
la resolucidn pacifica de conflictos y la construccion de relaciones positivas.

Desarrollo de la creatividad. Estimula la imaginacion, la expresion personal, el pensamiento flexible y la
capacidad de encontrar nuevas respuestas frente a diferentes situaciones.

Estas competencias contribuyen al bienestar de los estudiantes y también pueden favorecer una mejor
convivencia y un ambiente mas positivo para el aprendizaje.

¢Como se implementa en Villarrica?

En la comuna, Educaciéon Responsable se desarrolla a partir de un convenio de colaboracién entre:

e La Municipalidad de Villarrica.
e La Fundacion Botin.
e La Corporacién Amigos de Villarrica

La implementacién se realiza directamente con el Departamento de Educacién Municipal,
especialmente mediante la Unidad de Convivencia Escolar, los equipos directivos, los coordinadores del
programay los docentes de los establecimientos participantes.

Cada comunidad educativa organiza un equipo responsable de incorporar progresivamente las
herramientas del programa en las actividades escolares. Los profesores reciben formacion,
acompanamiento y materiales para trabajar con sus estudiantes.

La implementacién no consiste solamente en realizar actividades aisladas. Busca instalar capacidades
en los establecimientos, formar a los equipos educativos e integrar el desarrollo emocional, socialy
creativo en el trabajo habitual de las escuelas.

Principales recursos educativos

Banco de Herramientas. Contiene actividades y materiales audiovisuales que permiten trabajar
emociones, habilidades sociales, creatividad, participacién y convivencia mediante experiencias
adaptadas a las distintas edades.

ReflejArte. Utiliza las artes plasticas y visuales para que los estudiantes observen, reflexionen, expresen
sus ideas y desarrollen competencias emocionales, sociales y creativas.

Coro de las Emociones. Emplea el canto grupal como una experiencia educativa para desarrollar la
expresion emocional, la colaboracidn, la escucha, la confianza y el sentido de pertenencia. Su propdsito
principal no es formar cantantes, sino utilizar la musica como una herramienta de aprendizaje y
crecimiento personal.

La metodologia considera que el arte, la muUsica, la literatura y los recursos audiovisuales no son
solamente actividades complementarias, sino medios concretos para aprender a reconocer emociones,
comunicarse, creary convivir con otras personas.
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2. Programas de parentalidad y prevencion familiar

La familia es uno de los principales espacios de proteccidén y aprendizaje de nifios, nifias y adolescentes.
Por esta razén, la Corporacion Amigos de Villarrica trabaja junto con la Fundacién San Carlos de Maipo
en laimplementaciéon de programas orientados a fortalecer las capacidades de madres, padresy
cuidadores.

La Fundacion San Carlos de Maipo promueve intervenciones preventivas y programas que utilizan la
evidencia disponible para favorecer el desarrollo positivo de la infancia y adolescencia, considerando el
papel fundamental de la familia, la escuela y la comunidad.

En Villarrica se han impulsado principalmente los modelos Familias Unidas y PMTO.

Programa Familias Unidas

Familias Unidas es un programa de prevencion centrado en la familia, creado originalmente por la
Universidad de Miamiy dirigido especialmente a familias con hijos e hijas adolescentes.

Su propdésito es fortalecer el rol protector de madres, padres y cuidadores, mejorando la comunicacion
familiar, el acompafamiento de los adolescentes, la supervision parental, la capacidad para establecer
normasy la identificaciéon temprana de factores de riesgo.

El modelo busca prevenir el consumo de alcoholy otras drogas, las conductas de riesgo y distintos
problemas que pueden afectar el bienestary el desarrollo saludable de los adolescentes. Para ello,
entrega conocimientos y herramientas practicas que ayudan a los adultos a involucrarse activamente en
la vida de sus hijos e hijas.

Familias Unidas reconoce que una relacion cercana, una comunicacion clara, la presencia de limites
adecuadosy el acompafamiento permanente de los adultos constituyen importantes factores de
proteccion.

Programa PMTO

PMTO corresponde al modelo denominado originalmente Parent Management Training—Oregon Model,
conocido actualmente a nivel internacional como GenerationPMTO.

Es un programa de fortalecimiento de las habilidades parentales que entrega herramientas practicas
para mejorar la relacion entre los adultos responsables y los nifios, nifias o adolescentes a su cuidado.

El programa trabaja materias como:

e Comunicacion positiva.

e Reconocimiento y estimulo de las conductas adecuadas.
e Establecimiento de limites claros.

e Disciplina consistente y no violenta.

e Supervisién y acompahamiento.

e Resolucion de problemas familiares.

e Manejo de conflictos.

e Participacion positiva de los integrantes de la familia.
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PMTO busca disminuir las interacciones familiares negativas o coercitivas y fortalecer practicas de
crianza que favorezcan el desarrollo social, emocional y conductual de los hijos € hijas.

Su metodologia no entrega recetas generales. Ayuda a que cada familia conozca, practique y adapte
herramientas concretas de acuerdo con su realidad, las edades de sus hijos y las situaciones que
enfrenta cotidianamente.

3. ¢Como se desarrollan estos programas en la comuna?

Los programas de parentalidad se implementan mediante un trabajo coordinado entre la Fundacién San
Carlos de Maipo, la Corporacién Amigos de Villarrica y los actores locales que colaboran en la
convocatoria y participacion de las familias.

Las actividades se realizan mediante sesiones guiadas por profesionales capacitados, en las cuales
madres, padres y cuidadores pueden:

e Conocer nuevas estrategias de crianza.

e Analizar situaciones familiares cotidianas.

e Compartir experiencias.

e Practicar herramientas de comunicacién y resolucién de problemas.
e Fortalecer el vinculo con sus hijos e hijas.

e |dentificar factores de riesgo y proteccion.

e Elaborar acuerdos y acciones para aplicar en el hogar.

Eltrabajo tiene un caracter preventivo. Esto significa que busca entregar herramientas antes de que las
dificultades aumenten o se transformen en problemas mas complejos.

4. Rol de la Corporacion Amigos de Villarrica

La Corporaciéon Amigos de Villarrica cumple una funcién de articulacién, coordinacién y apoyo territorial
para que estos programas puedan desarrollarse adecuadamente en la comuna.

Entre sus principales responsabilidades se encuentran:

e Establecer y mantener las alianzas con las instituciones responsables de los programas.
e Coordinar el trabajo con la Municipalidad y el Departamento de Educacién Municipal.

e Apoyar a los establecimientos y equipos educativos participantes.

e Colaborar en la convocatoria y vinculacién con las familias.

e Facilitar reuniones, actividades, capacitaciones y procesos de seguimiento.

e Apoyar la comunicacion y difusién de las iniciativas.

e Promover la continuidad y ampliacién de los programas en Villarrica.

La Corporacion no reemplaza el trabajo técnico de los profesionales, de los establecimientos ni de las
fundaciones responsables de cada metodologia. Su funcidén es facilitar la colaboracién entre las
instituciones, acercar estos programas al territorio y contribuir a que su implementacién responda
adecuadamente a la realidad local.
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5. Dos lineas de trabajo que se complementan

Aunque Educacién Responsable, Familias Unidas y PMTO tienen metodologias diferentes, sus objetivos
son complementarios.

Programa Participantes principales Ambito de trabajo
Educacion Responsable Estudiantes, docentes y familias Desarrollo emocional, socialy creativo dentro
de la comunidad educativa
Familias Unidas Madres, padres, cuidadores 'y Comunicacion familiary prevencion de
adolescentes conductas de riesgo
PMTO Madres, padres y cuidadores Habilidades parentales, convivencia familiary

manejo positivo de la conducta

Educacion Responsable trabaja principalmente desde los establecimientos educacionales, mientras
que Familias Unidas y PMTO fortalecen las capacidades de las familias desde el hogar.

De esta manera, se construye una intervencién mas integral, en la que la escuela, la familia, las
instituciones y la comunidad comparten la responsabilidad de crear mejores condiciones para el
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.

Compromiso con la educacion y las familias de Villarrica

A través de estos programas, la Corporacion Amigos de Villarrica busca contribuir a una comuna que no
solamente entregue conocimientos académicos, sino que también forme personas capaces de
conocerse, convivir, comunicarse, crear, tomar decisiones responsables y construir relaciones
familiares y sociales mas saludables.

El desafio es dar continuidad a estas iniciativas, fortalecer las capacidades locales y permitir que un
numero creciente de establecimientos, docentes, estudiantes y familias de Villarrica pueda acceder a
programas preventivos, especializados y respaldados por experiencia técnica.

La colaboracién entre la sociedad civil, la Municipalidad, las comunidades educativas, las familias y las
instituciones especializadas permite avanzar hacia una educaciéon mas integral y hacia mejores
oportunidades de bienestar y desarrollo para la infanciay la adolescencia de la comuna.

Fuentes institucionales de referencia

e Fundacidén Botin — Programa Educacién Responsable

e Fundacién San Carlos de Maipo

e Programa Familias Unidas

Corporacion Amigos de Villarrica
www.amigosdevillarrica.cl
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https://fundacionbotin.org/programas/educacion/educacion-responsable/
https://www.fsancarlos.cl/
https://familias-unidas.info/
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